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En metod for att bygga broar mellan
barin och unga med olika modersmal



Svenska
kulturfonden
Projektet Demokratidisco forverkligades 20162018 med stod fran Svenska kulturfonden inom ramen for

strategiprogrammet ”Ung pé svenska” och genomférdes av SOU (Svenska Osterbottens Ungdomsforbund)
tillsammans med NSU (Nylands Svenska Ungdomsforbund) och AUF (Abolands Ungdomsforbund).



Forord

Denna handbok ir en liten del av Svenska Osterbottens Ungdomsforbunds pro-
jekt Demokratidisco som har genomforts inom ramen f6r Svenska kulturfondens
strategiprogram “Ung pa svenska”. Det har varit ett av vara roligaste projekt
nagonsin att genomfora. Deltagarna, finsk- och svensksprikiga barn, har ocksa
uppskattat att delta och de har varit 6ppna och enkla att arbeta med.

Syftet med projektet var att sammanfora barn over sprakgranser och att lata dem
trina sig i demokratiskt beslutsfattande i en tvasprikig miljo. Trots att SOU:s
ordinarie verksamhet sker pa svenska &r bade finsk- och svensksprakiga individer
mycket viktiga for oss och vara foreningar. Manga av véra foreningar finns pé
sma orter och for att driva verksamheten pé ett bra vis gynnas man av att inklu-
dera alla.

Den kanske viktigaste lardomen i projektet ar att saker inte behover vara sa kom-
plicerade. Barn och unga dr oftast nyfikna, 6ppna och intresserade, det dr snarast
vi vuxna som sétter upp olika hinder.

Vi hoppas att du ldser vidare och inspireras av innehallet och av den metod vi

arbetat med 1 projektet. Hér finns inga pekpinnar utan mera tips for att arbeta pa
tva sprak pa ett okonstlat sitt.






Vad ar ebt Demokrakidisco?

Ett Demokratidisco dr ett tvasprakigt evenemang med syfte att pa ett avslappnat
och roligt sétt Gverbrygga sprakmurar mellan barn och unga fran olika sprak-
grupper. Genom att barn och ungdomar med olika modersmél ges mdjlighet att
gemensamt arrangera ett disco (eller annat evenemang), lar de sig att argumen-
tera for sin sak, att kompromissa och att fatta gemensamma beslut, och de far
pa sé sitt trdna upp de fardigheter som dr nddvéndiga for ett aktivt deltagande i
samhillet och for att verka dver sprakgranserna. Med andra ord far barnen och
ungdomarna i en konkret situation trdna sig i demokratiskt beslutsfattande. For-
hoppningen ir att de barn som deltagit i ett Demokratidisco ska bibehalla sin
positiva attityd till minniskor med ett annat modersmaél, oavsett om det géller
finska, svenska eller ett annat sprak.

Rad kil handledaren

1.Var uppmuntrande, humoristisk och avslappnad. Bjud pa dig sjélv!

2.Visa att du ar beredd att sétta granser och se till att alla i gruppen behandlar
varandra med respekt.

3.Var uppmérksam pa att bada spraken anvéinds jimlikt, liksom att alla far sdga
sin asikt. Hjédlp de mer tystlatna att komma till tals. Visa att allas asikter ar vér-
defulla.

4. Lat gruppen diskutera, vélja och besluta istéllet for att servera fardiga 16sning-
ar. Delegera ansvar, men var nérvarande.

5. Lagg in lekar och bekantningsdvningar under traffarna. Det bidrar till att skapa
en trygghet mellan deltagarna och hjilper dem att kénna sig bekvédma i gruppen.
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Hur gar deb till?

I korthet gar Demokratidiscometoden ut pa att de unga deltagarna sjédlva, under
handledning av en vuxen, planerar och genomfor ett tvasprakigt evenemang, t.ex.
ett disco, dér tva sprakgrupper mots. Det viktiga dr att man lyckas samla alla barn
1 ett gemensamt rum, och att man skapar en avslappnad atmosfar som far dem att
kénna sig bekvima.

Demokratidiscometoden innehaller tvd huvudsakliga delar: planeringsmoéten i
den sa kallade Demokratigruppen och ett evenemang. Bide planeringsarbetet
och evenemanget for med sig sprakmoten och mojligheter for deltagarna att un-
der naturliga och avslappnade former umgas med andra barn och unga som talar
ett annat sprak dn de sjdlva. For att genomfora ett Demokratidisco behovs en
vuxen person som handleder barnen och ungdomarna.

Vem som helst som &r intresserad av att arbeta med unga dver sprikgrianser kan
genomfora ett Demokratidisco. Det ar ldttast att driva verksamheten dir barnen
och ungdomarna redan finns, till exempel i samarbete med skolor eller inom ra-
men for foreningsverksamhet.

Demokratidisco: Ett tvasprdkigt evenemang som samlar barn och unga fran tva
sprakgrupper for att umgds under avslappnade former. Syftet dr att pd ett natur-
ligt sditt bygga broar mellan barn och unga med olika modersmadl.

Demokratigrupp: En planeringsgrupp som bestdar av ett dussin barn frdn tvad
sprakgrupper och vars uppgift dr att gemensamt planera och genomfora ett De-
mokratidisco for unga i samma dlder. Demokratigruppen arbetar utifrdn demo-
kratiska principer.






Demokratigruppen

Infor varje Demokratidiscoevenemang sammanfors ett dussin barn och ungdo-
mar fran tva sprakgrupper, och de bildar tillsammans den sa kallade Demokra-
tigruppen. Demokratigruppen har en kreativ och inspirerande uppgift: Att ge-
mensamt planera och organisera ett tvasprakigt disco for andra barn och unga i
samma alder. Gruppen handleds av en vuxen person.

Demokratigruppen arbetar utifrdn demokratiska principer. Genom att ldra sig att
argumentera for sin sak, att kompromissa och att fatta gemensamma beslut kring
evenemanget, dvar medlemmarna i gruppen upp de fardigheter som &r ndodvén-
diga for att kunna paverka i samhillet. Gruppen kan till exempel gemensamt
besluta om vilken musik som spelas, hur utrymmet dekoreras, hur evenemanget
marknadsfors och vilka programpunkter som ingér i discot. Demokratigruppen
far en budget for discoarrangemangen, och under handledning av ledaren &r De-
mokratigruppen delaktig i att fordela pengarna mellan olika inforskaftningar till
discot.

Tips! Strdva efter en jamn fordelning av dlder, kon och sprak i Demokratigrup-
pen. Da projektet genomfordes deltog unga i aldern 10—-13 ar.
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Sprakanvandning i
Demokratigruppen

Demokratigruppen utgdr ett tvasprakigt forum dir bada spraken far lika stort
utrymme. Tanken &r att medlemmarna i gruppen pa ett naturligt sitt ska komma 1
kontakt med det andra spraket. Alla véljer sjdlva vilket sprak de vill kommunice-
ra pa; det gar lika bra att bara prata sitt modersmal som att forsoka sdga nagra ord
pa det andra spréket. Det dr ledarens uppgift att se till att bada sprdken anvénds
jamlikt och att ingen sprakgrupp tar over.

Personen som handleder Demokratigruppen fér vara beredd pé att forklara 1 prin-
cip allt pa bada spriken, d&tminstone i borjan av planeringsprocessen. I Demokra-
tigruppen ingér kanske tvésprakiga barn och unga, eller sddana som gérna ovar
sig pa det andra spraket, och da kan ledaren forstds gérna lata gruppmedlemmar-
na dversdtta och hjilpa varandra att forsta. Tillsammans kan gruppen experimen-
tera och leka med spréket, och utmana varandra att lira sig vissa nyckelord pa
det andra spraket. Mélet ar hela tiden att alla ska kdnna sig jamlikt delaktiga, och
kdnna att det dr okej att forsoka séga nagot pa det frimmande spréket 4ven om
det inte blir helt rétt.

Ledaren behover inte kunna bada spraken flytande. I stillet kan kommunikatio-
nen i gruppen vara en gemensam sak, dér alla hjdlps &t att hitta orden och de ritta
bdjningsformerna. At ledarens misstag ir det okej att skratta, men var noggrann
med att ingen av gruppmedlemmarna kinner sig utpekad eller utskrattad om hen
gOr misstag.

Tips! Gruppen kan tillsammans, gédrna redan under den forsta triffen, hitta pa
ett "nodord”. Alltsa ett ord som anvinds av den som behéver fd en oversdtt-
ning av det som sdgs, t.ex. ett vanligt ord i likhet med vesi/vatten fungerar bra.
Noédordet gor troskeln ldgre att medge att man inte hdanger med och behover en
oversdttning.






Demokraktidiscomebodens
tanehall och uppi&gg:

Kom igang! Handledaren bekantar sig med Demokratidiscometoden och drar
upp riktlinjer for planeringsmdétena. Hen informerar berdrda personer och den
grupp unga som berdrs av evenemanget. Ett dussin unga fran tva sprakgrupper
valjs ut till Demokratigruppen (t.ex. genom lottdragning bland frivilliga).

Traff 1: Medlemmarna 1 Demokratigruppen lar kédnna varandra (genom namn-
lekar m.m.) och far information om hur planeringsprocessen gar till. Gruppen
diskuterar ocksa vad begreppet demokrati innebdr.

Traff 2: Demokratigruppen fortsdtter med att ldra kidnna varandra och inleder
planeringen av evenemanget, sjdlva Demokratidiscot.

Traff 3: Planeringen fortsdtter. Demokratigruppen fir praktisk traning i demo-
kratiskt beslutsfattande.

Traff 4: Praktiska forberedelser infor Demokratidiscot.
Traff 5: Demokratidiscot genomfors.

Traff 6: Demokratigruppen samlas for att reflektera kring hela projektet. Hur
gick det? Vad larde vi oss? Hur héller vi kontakten i fortsdttningen?

En lamplig ldngd for tréffarna &r ca tva timmar. De praktiska forberedelserna
infor evenemanget tar antagligen lite ldngre @n sd. Under planeringstrdffarnas
bekantningslekar gar det ocksé bra att vara utomhus for att fa lite frisk luft och
ny energi.

Tips! Exempel pa metoder som kan anvdndas under Demokratigruppens plane-
ringstrdffar finns i slutet pa handboken.
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Dags for Demokratidisco!

Till Demokratidiscot inbjuds andra barn och unga i samma é&lder (t.ex. klass-
kamrater till medlemmarna i Demokratigruppen eller andra barn och unga i byn/
stadsdelen). Discots form och genomforande planeras och beslutas av Demokra-
tigruppen, och sjdlva discot genomfors sedan i sa stor utstrickning som majligt
enligt gruppens planer.

Det viktigaste &r att barnen och ungdomarna som deltar i discot har roligt och far
motas Over sprakgrinserna under avslappnade former. For att detta ska lyckas vl
kan det vara bra att Demokratidiscot innehaller isbrytande programnummer som
sammanfor deltagarna pé olika lekfulla sétt. Demokratigruppen vill kanske ordna
lekar eller tdvlingar i samband med discot? Handledaren kan girna prata om detta
1 Demokratigruppen, sé att gruppen kan planera vad de vill ordna for program.

Det ar viktigt att beakta att bdda spraken fér lika stort utrymme under sjilva eve-
nemanget. Till exempel ska alla lekar genomforas pa bada spraken. Tvasprakig-
hetsaspekten ska ingd som en naturlig del i evenemanget.

Discot kan ordnas pé skoltid eller péd fritiden. Handledaren behover diskutera
olika alternativ i god tid med Demokratigruppen och 6vriga involverade.

\/bligéremka&s Frojek&

Demokratigruppen kan ordna forséljning av till exempel godis under discot. I sa
fall véljer gruppen tillsammans ett vilgorande dndamal att skinka forsdljnings-
vinsten till. Notera att det kanske inte dr mdjligt att ordna forsdljning under dis-
cot, ifall det ordnas under en skoldag.






Meloder

Hir foljer forslag pa évningar som gir bra att anvinda under Demokra-
tigruppens triffar och under Demokratidiscot.

Brainstormning, idémdéte — Alla far kasta fram vilka forslag som helst och det
gor gott for gruppdynamiken att skratta tillsammans. Inget forslag dr for dumt!
Ur de mest orealistiska fantasiforslagen kan anvéndbara och realistiska idéer {6-
das.

Demokratisk omréstning — Ordna omrostning mellan olika alternativ, det alter-
nativ som far flest roster vinner. Att alla far sin rost hord gor att alla kidnner att de
far vara med och paverka, inte bara den som pratar mest och hogst.

Gor det med humor, eller ”llon kautta” — Ett skratt oppnar upp sinnet och gor dig
mera mottaglig. Om medlemmarna 1 Demokratigruppen har trevligt och skrattar
tillsammans forsvinner kénslan av tving kring det andra spraket och kanske lar
de sig rent av ndgonting alldeles av misstag? Var uppmirksamma pa att alla har
roligt ndr ni skrattar, sé att det inte sker pa nagons bekostnad.

YNodord” — Demokratigruppen kan tillsammans, girna redan under den forsta
traffen, hitta pa ett nodord. Alltsa ett vanligt ord, t.ex. vesi/vatten, som anvinds
av den som behover fa en dversittning av det som sdgs. Nodordet gor troskeln
lagre att medge att man inte hdnger med utan behdver en oversittning.

Indelning i mindre grupper — For att {4 allt gjort infor discot fixas kan Demokra-
tigruppen delas in 1 mindre grupper, t.ex. en grupp som tillverkar affischer och en
annan som forbereder material till en lek. D4 lar sig gruppmedlemmarna ocksa
att acceptera den affisch/de forberedelser som nagon annan gjort, istdllet for att
tanka att ocksa de borde ha fatt vara inblandade i allt. Handledaren kan fundera
pa hur gruppindelningen gors. Far de gruppera sig sjélva enligt vad de vill gora
eller sker grupperingen mera styrt for att maximera t.ex. sprakblandningen?

Utvirderingsmetod — Kan gérna goras utomhus. Var och en far fem kottar (eller
andra foremadl, t.ex. stenar eller knappar) till sitt forfogande och sedan ldgger alla
fram valfritt antal kottar i en gemensam hog. Fem kottar betyder att nagonting
lyckades bra, en kotte betyder att det inte riktigt lyckades. Utvirderingen kan go-






ras sd att alla tydligt ser varandras svar, eller sa att kottarna samlas mera anonymt
1 en hink eller skal. Utvarderingen kan ocksé goras sa att gruppmedlemmarna far
fem kottar per fraga (alltsé t.ex. 25 kottar om det finns fem fragor) och sedan gar
runt till olika fragestationer (frdgan utskriven pa ett papper) och lagger sina kottar
dir. P4 sa vis kan svaren pa alla fragor diskuteras samtidigt, eftersom kotthogarna
ligger kvar vid fragorna.

Forslag till fragor: Hur gick planeringen? Hur gick de praktiska forberedelser-
na? Fick du/deltagarna nya kontakter under sjdlva discot? Hur roligt var discot?
Hur vil uppnaddes malet att skapa kontakt mellan sprakgrupperna (I Demokra-
tigruppen? Under Demokratidiscot?)? Hur vil kunde du vara dig sjdilv i grup-
pen? Resonera och reflektera tillsammans 6ver bade fragorna och antalet kottar!

Bekantningsovningar

Ovningar och lekar dir medlemmarna i demokratigruppen far bekanta sig med
varandra dr bra att anvdnda under de forsta traffarna.

Namnlekar — Att leka namnlekar hjilper alla att ldra sig varandras namn. Alla
kdnner vi oss mera sedda och villiga att bidra aktivt till gruppens arbete om de
andra i gruppen kan vart namn. Om ledaren har sdmst minne och forlorar en
namnlek diar man ska komma ihdg allas namn, gor det ofta barnen och ungdo-
marna mindre blyga. Det viktigaste dr att ocksa namnlekarna sker genom lek och
skratt tillsammans.

Bildkort — Alla viljer ett bildkort (t.ex. vykort) som de tycker om, eller vars bild
forestiller ndgot de gillar. Sedan séger alla sina namn och beréttar varfor de valt
just den bilden. Bildkorten kan ocksa anvdndas under den sista traffen med De-
mokratigruppen. Da kan gruppmedlemmarna t.ex. vélja tva kort, ett som beskri-
ver hur de har det just nu, och ett som beskriver hur de upplevde Demokratidiscot
eller planeringsjobbet 1 Demokratigruppen.

»Jag dr sikert den enda hir som ...” — Alla star (alt. sitter) i en ring och tar i
tur och ordning ett steg indt i ringen (alt. reser sig fran stolen) och séger ”Jag ér
sdkert den enda hér som ...”. Var och en fortsatter alltsd meningen pa valfritt sétt,
t.ex. ... har atit en banan idag, ... tycker om sommaren, ... spelar piano ... Om
pastdendet stimmer in pa nagon annan ska den personen ocksa ta ett steg framat
(alt. resa sig). Det ér okej att sdga bade sadant som dr gemensamt for manga eller
alla, och sddant som kanske ar unikt i gruppen.
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Rita portritt av varandra — Medlemmarna i Demokratigruppen sitter pé stolar
runt ett bord. Alla fér ett papper och en penna och héller dem under bordet (alla
behover ocksa ett skrivunderldgg, t.ex. en bit kartong sé att pappret halls sta-
digt 1 famnen). Sedan ritar alla ett portritt av den person som sitter mittemot.
Nar bilden ar klar skriver alla in namnet pa den de ritat av (fortsittningsvis med
pappret under bordet). P4 given signal tar alla fram sina portrétt och visar dem
for varandra.

Besvara en slumpmdssig fraga — Handledaren forbereder lappar med fragor
(t.ex. ”Vad gjorde du under veckoslutet? Vad vill du &ta till middag? Vilken film
sdg du senast?). Det behovs minst lika manga fragor som det finns medlemmar
1 Demokratigruppen och hilften av fragorna stélls pa finska, hilften pa svenska.
Fragelapparna blandas och gruppmedlemmarna drar i tur och ordning en fraga
utan att veta om de kommer att fa en frdga pa svenska eller finska. Den som har
dragit lappen besvarar fragan pa valfritt sprak, och sedan far de andra i gruppen
ocksa svara pa fragan. Alla hjdlps at med oversittning om det behdvs.

Lekar under discot

Demokratigruppen kommer antagligen med manga forslag pa olika discolekar.
Det har visat sig vara svart att fa alla discodeltagare att delta i lekarna, och darfor
ar det en god id¢ att under discot ocksa gora nagonting som faktiskt samlar alla.
Dé far deltagarna pa riktigt koll pa varandra och en kinsla av att ha lart kidnna
nagon frdn den andra sprakgruppen.

Programforslag: Samlas i en stor ring, och pa en given signal (t.ex. ndr musiken
tystnar) ska alla sdiga sina namn samtidigt. Sedan kan alla dansa t.ex. Macare-
na stdende i samma ring. Alternativt kan deltagarna fa i uppgift att gruppera
sig skolvis och/eller klassvis i olika horn av rummet for att sedan stdlla sig i en
stor ring, pd sd vis att de har en frimmande person bredvid sig pa bdda sidor.

De hdr programpunkterna kan exempelvis introduceras som “experiment”, och
liksom allt annat med humor. Var dndd noggranna med att faktiskt ALLA dr med
i ringen, ocksa de vuxna.






Ljﬁl&t’o\ Bill!

Demokratidiscometoden som presenteras i denna handbok ar tdnkt som en rolig
metod for att 6verbrygga sprakmurar och lata barn och unga prova pa demokra-
tiskt beslutsfattande i en konkret situation.

Vi hoppas att handboken inspirerar foreningar, skolor, organisationer och andra
intresserade att préva pa att jobba med Demokratidiscometoden - antingen ge-
nom att plocka delar av den och anpassa dem till den egna verksamheten, eller
genom att genomfora metoden i sin helhet. Vi hoppas att ni delar med er av era
erfarenheter av metoden till oss!

Kontaktuppgifter:

Svenska Osterbottens Ungdomsférbund
Handelsesplanaden 10 D, 65100 Vasa
kansli@sou.fi

Pa bilden till vinster ses en del av de kramdjur som koptes med de medel deltagande barn samla-

de in. Djuren donerades till barnavdelningen pd Vasa Centralsjukhus, fran barn till barn.



Demokrakidisco

Den hér handboken guidar dig i Demokratidiscometoden som dr en metod
for att bygga broar mellan barn och unga med olika modersmal och lata dem
trdna sig i demokratiskt beslutsfattande.

Handboken riktar sig till foreningar, organisationer, skolor och andra som &r
intresserade av att arbeta med barn och unga pa tva eller flera spréak.

Metoden har utarbetats av Svenska Osterbottens Ungdomsforbund, och den
har testats pa tvasprakiga orter i Finland. Nir metoden testades ordnades
bade ett par discon, en interaktiv teaterforestillning och en filmférevisning.
Gemensamt for de evenemang som genomfordes var den tvasprakiga aspek-
ten och den demokratiska planeringsprocessen de byggde pa.

Projektet Demokratidisco genomfordes 20162018 med stod fran Svenska
kulturfondens strategiska program ”Ung pa Svenska”.




